
دس دًیبی اهشٍص، اص ّش فشٌّگ ٍ لَم ٍ هلتی کِ ثبؿین، ٍ تمشیجب هیتَاى گفت اص ّش لـشی اص جبهؼِ، ًبگبُ اص ثذٍ تَلذ گَؽ 

اص لالایی ّبیی کِ هبدس ّب ثشای فشصًذ هیخَاًٌذ، آٍاص ّبی کَدکبًِ ثشای یبدگیشی اجؼبم، . پیًَذ هیخَسد« هَػیمی»هب ثب 

سًگ ّب، تجلیغبت تلَیضیَى، ثشًبهِ ّبی سادیَیی؛ ّوِ ٍ ّوِ ایي ؿشایظ سا ثشای هب فشاّن هیکٌذ تب ثب صًذگی هب ثب هَػیمی 

حتی اگش ثب هَػیمی غشیجِ ثبؿین یب صشفب یک ؿًٌَذُ کِ فمظ دس خلَت خَد هَػیمی گَؽ هیکٌین، یب . پیًَذ خَسدُ ثبؿذ

. دس هْوبًی ثشای ؿبدی ثب آى ّوگبم هیـَین

اکٌَى کِ ؿوب ایي هغلت سا هغبلؼِ هیکٌیذ، ایٌغَس هیتَاى ًتیجِ گشفت کِ لصذ داسیذ ثب هَػیمی، ثیـتش اص آًچِ کِ ثمیِ 

پغ ثیبیذ ثب یک ػَال ًؼجتب ػبدُ . اًؼبى ّب ثِ آى تَجِ داسًذ، آؿٌب ؿَیذ ٍ لذهی ًَ دس یبدگیشی ایي هْبست ٍ ٌّش ثشداسیذ

: اهب اػبػی ٍ ثٌیبدیي ؿشٍع کٌین

هَػیمی چیؼت؟ 

ثشای پبػخ ثِ ایي ػَال هیتَاى چٌذ صذ ّضاس همبلِ ٍ چٌذ کتبة لغَس ًَؿت ٍ آى سا ثشسػی کشد اهب هب ثب ًظشیِ ّبی 

حتی گبّب ثشای خَدِ هَصیؼیي ّب ّن ایي یک ػَال چبلؾ ثشاًگیض اػت؛ پغ . صیجبؿٌبػی ٍ فلؼفی اکٌَى ػش ٍ کبس ًذاسین

. یک جَاة ػبدُ سا ثشای ؿشٍع دس ًظش هیگیشین ٍ هجحث خَد سا آغبص هیکٌین

ٍ هب ثشایؾ ؿشٍع ثِ " هبؿیي چیؼت؟"ّوبًغَس کِ اگش ثشادس یب خَاّش کَچکتش هب اص سٍی کٌجکبٍی اص هب ثپشػذ کِ 

تَصیف ایٌکِ ایي هبؿیي چِ ٍیظگی ّبی ظبّشی داسد، چِ اجضایی داسد ٍ دس ًْبیت چِ اػتفبدُ ّبیی هوکي اػت داؿتِ 

اص ایي سٍؽ ثْشُ ثجشین ٍ ثجیٌین کِ هَػیمی دس ػبدُ تشیي ؿکل « هَػیمی چیؼت؟»ثبؿذ هیکٌین، هیتَاًین ثِ پبػخ ایٌکِ 

!  اص چِ چیض ّبیی تـکیل ؿذُ اػت

: ثشای تَصیف ػٌبصش تـکیل دٌّذُ هَػیمی، اػن اص چیض ّبیی کِ هغوئٌب اکٌَى دس رّي ؿوبػت، ثِ ٍاطُ ّبیی ّوچَى

ًت ّب، سیتن، سًگ ٍ احؼبع؛ ٍ اگش کوی ثیـتش آؿٌب ثبؿیذ احتوبلا ثب کلوبتی چَى هلَدی، ّبسهًَی، آکَسد ّب ٍ پیًَذ ّبی 

. اهب اص اثتذای ایي هجحث هتزکش ؿذین کِ ثشای ؿشٍع، ثِ ػبدُ تشیي ؿکل ثِ ایي هؼئلِ ثٌگشین. آى، ثش هیخَسین

دس ػبدُ تشیيِ آى ّب هیتَاى گفت کِ هَػیمی، صَت ٍ ػذم صَت، ػکَت، اػت؛ اهب پشػؾ ّبی ثؼذی کِ رّي هب سا 

دسگیش هیکٌذ ایي اػت کِ دلیمب صَت چیؼت؟ ٍ آیب توبهی صذا ّب هَػیمی ّؼتٌذ؟ 

! اص هشتؼؾ ؿذى ّش جؼوی، صَت ثَجَد هی آیذ ٍ ثبیذ ثگَین کِ ّش گشدی، گشدٍ ًیؼت ٍ ّش صذایی هَػیمی ًیؼت

. صذاّب یب هَػیمبیی ّؼتٌذ، یب غیش هَػیمبیی

صذا ّبی هَػیمبیی، صذاّبیی ّؼتٌذ کِ لبثل کٌتشل ٍ اًذاصُ گیشی ثَدُ ٍ اصغلاحب ٌّجبس هیجبؿٌذ؛ هثل صذای اًؼبى ٍ 

. صذای توبهی ػبص ّب



. هثل تشهض ًبگْبًی هبؿیي. صذاّبی غیش هَػیمبیی، صذاّبیی ّؼتٌذ کِ غیش لبثل کٌتشل ٍ اًذاصُ گیشی ثَدُ ٍ ًبٌّجبسًذ

حبلا کِ هتَجِ ؿذین صذای هَػیمبیی چیؼت، پغ ثِ هشحلِ ثؼذ لذم هیگزاسین؛ یؼٌی ثب ٍیظگی ّبی صذای هَػیمی آؿٌب 

: ؿَین

ایي ٍیظگی ّبی ػجبست . توبهی ؿوب ثب ایي ٍیظگی ّب آؿٌب ّؼتیذ، تٌْب ًیبص ثِ کوی دلت ٍ گَؿضد داسد تب هتَجِ آًْب ؿَیذ

:  ّؼتٌذ اص

 ؿذت .1

 کـؾ .2

 سًگ .3

 فشکبًغ .4

: ثشای ؿوب ّش کذام اص ایي ٍیظگی ّب سا ؿشح هیذّین

جلَتش ثب ایي ػلائن آؿٌب ) لَت ٍ ضؼف صذا سا ؿذت صَت گَیٌذ کِ تَػظ ػلائن اختصبصی دس ًوبیؾ دادُ هیـَد :ؿذت

 (هیـَین

هذت صهبى اجشای ّش صَت سا کـؾ گَیٌذ کِ دس هَػیمی ثشای اسصؽ صهبى ّش صذا ّن اؿکبلی دس ًظش گشفتِ : کـؾ

. ؿذُ اػت

. هـخص کٌٌذُ ػبص یب ٍػیلِ ای اػت کِ صَت اص آى حبصل هیـَد: سًگ

. صیش ٍ ثوی صذا اػت کِ دس ػلن صَت ثِ آى فشکبًغ گَیٌذ: فشکبًغ

اکٌَى کِ ثب ٍیظگی ّبی صَت آؿٌب ؿذین، ثذ ًیؼت ایي ًکتِ سا هتزکش ؿَین کِ دس صذاّبی هَػیمبیی تغییشاتی کِ سٍی 

ّش یک اص ػِ ٍیظگی اٍل اًجبم ؿَد، تبثیشی ثش سٍی صیش ٍ ثوی یب فشکبًغ ًذاسد اهب دس صذاّبی غیش هَػیمبیی تغییشات 

سٍی ٍیظگی صَت، سٍی فشکبًغ ًیؼت هَثش اػت؛ ثشای هثبل هیتَاًین اص تشهض هبؿیي دٍثبسُ ًبم ثجشین کِ اگش فشکبًغ آى 

سا ثش حؼت ّشتض اًذاصُ گیشی کٌین، ٌّگبهی کِ ؿذت آى ثیـتش اػت، فشکبًؼی هتفبٍت داسد ثب صهبًی کِ ؿذت آى کوتش 

. اػت

: آؿٌب ؿَین« ًت»الآى فشصت خَثی اػت تب ثب ّن ثب الفجبی هَػیمی، یب ّوبى 

ثِ حشٍف ّبیی کِ تَػظ آًْب جولِ ّب ٍ ًغوِ ّبی هَػیمی سا خَاًذُ، یب هیٌَیؼٌذ، ًت هیگَیٌذ کِ ایي ًت ّب ػجبست 

 ػی  – لا – ػل –  فب – هی – س –دٍ : ّؼتٌذ اص



هب ػیؼتن دیگشی ثشای ًبم گزاسی ًت ّب داسین کِ ثِ . ؿبیذ لبثل رکش ثبؿذ کِ ثِ ایي ػیؼتن، ػیؼتن ّجبیی گفتِ هیـَد

 (اص دٍ تب ػی، اص چپ خَاًذُ ؿًَذ)آى ػیؼتن الفجبیی گَیٌذ ٍ ثِ ایي تشتیت ًَؿتِ هی ؿًَذ 

C D E F G A B 

دس ایي تَالی ّفت ًت کِ ثِ صَست پـت ػش ّن هی آیٌذ ٍ دس جْت صیش ؿذى صذا ّؼتٌذ، ثِ عَسی کِ ثِ ًت ّـتن 

. ثب ایي تفبٍت کِ اختلاف آى دٍ ثشای ؿذى فشکبًغ اػت.  گَیٌذاکتبٍثشػین،  (ّوبى ًت اٍل)

 

. دس هَػیمی هب ّفت ًت داسین کِ ّش کذام داسای ّفت صذای هختلف هی ثبؿٌذ

حبل ثشای آًکِ هب تفبٍت ایي صذا ّب سا ثِ صَست ثصشی تـخیص دادُ ٍ ثب اػتفبدُ اص ػبص خَد، ثتَاًین آًْب سا اجشا کٌین، 

. گَیٌذ« حبهل»ثبیذ ثب اثضاسی دیگش آؿٌب ؿَین کِ ثِ آى 

 خظ 11تؼذاد ایي خغَط دس اصل . خغَعی ّؼتٌذ کِ ًت ّب ٍ ػلائن هَػیمی سا هیتَاى سٍ ٍ یب ثیي آًْب ًَؿت: حبهل

. ثَدُ کِ ثِ دٍ تب پٌج خظ ٍ یک خظ ٍػظ تمؼین ؿذُ اػت کِ خظ ٍػظ ثِ عَس فشضی ثکبس هیشٍد

جبی ًت ّب ّشچِ ثِ عشف ثبلا سٍد، صذای آًْب صیش تش ٍ ّش چِ . ًت ّب سا سٍی حبهل اص چپ ثِ ساػت خَاًذُ ٍ هیٌَیؼٌذ

. ثِ عشف پبئیي سٍد، صذای آًْب ثن تش هیـَد



 

ثشای ایٌکِ هب هتَجِ ؿَین، ثش سٍی حبهل، ّش ًتی کِ جبی گزاسی ؿذُ چِ ًبهی داسد ٍ تَالی ًت ّب اص کجب آغبص هیـَد، 

ایي کلیذ ّب دس اثتذای ّش خغی کِ لشاس ثگیشد، آى خظ سا ّوٌبم خَد ػبختِ ٍ . ًیبصهٌذ کلیذی ّؼتین تب ساٌّوبی هب ثبؿذ

: هب دس هَػیمی ػِ کلیذ داسین. ػبیش ًمبط سا عجك تشتیت صیش ٍ ثوی ًت ّب ًبهگزاسی هیکٌذ

. کِ سٍی خظ دٍمِ پٌج خظ ثبلا لشاس هیگیشد: کلیذ ػل

 

. کِ سٍی خظ اٍل، دٍم، ػَم، چْبسم ٍ پٌجن خظ ٍػظ لشاس هیگیشد: کلیذ دٍ

 

. کِ سٍی خظ ػَم ٍ چْبسم پٌج خظ پبئیي لشاس هیگیشد: کلیذ فب

 

! ثشای ؿوبسؽ خظ ّب، اص پبئیي ؿشٍع کٌیذ: ًکتِ



 

: دس ًتیجِ جبی ًت ّب ثش سٍی یبصدُ خظ ثِ ؿکل صیش هی ثبؿذ

 

: ثشای یبدگیشی ثْتش ًت ّب ثش سٍی حبهل ثِ ؿکل صیش ػول هیکٌین

: ًت ّبی کلیذ ػل

هی، ػل، ػی، س، فب : ًت ّبی سٍی خغَط

 

فب، لا، دٍ، هی : ًت ّبی ثیي خغَط

 



: ًت ّبی اعشاف حبهل

 

: ًت ّبی کلیذ فب

ػل، ػی، س، فب، لا : ًت ّبی سٍی خغَط

 

لا، دٍ، هی، ػل : ًت ّبی ثیي خغَط

 

: ًت ّبی اعشاف حبهل

 

 (کِ لجلا اؿبسُ ؿذ)تؼشیف کـؾ 

اؿکبل . کـؾ سا دس هَػیمی تَػظ اؿکبل هَػیمی ًـبى هیذٌّذ. هذت صهبى اجشای ّش ًت سا کـؾ ًت هی گَیٌذ

اؿکبل ًت سٍی ّش ًمغِ اص حبهل کِ لشاس ثگیشد صذای آى ًت سا .  ؿکلِ ًت ٍ ػکَت هی تَاى ًـبى داد2هَػیمی سا ثِ 

. ثِ اًذاصُ صهبى خَد لبثل اجشا هیؼبصد، ٍ ؿکل ػکَت ثیبًگش ػکَتی ثِ اًذاصُ صهبى ًت ّوـکل خَدؽ هیجبؿذ

: تؼشیف ًتِ ٍاحذ



ثضسگتشیي ؿکل هَػیمی اص ًظش صهبى، ؿکل گشد اػت کِ آى سا ًت ٍاحذ ًبهیذُ اًذ ٍ تمؼیوبت صهبى آى، ػبیش اؿکبل 

. هَػیمی سا ثِ هب ًـبى هیذّذ

: تؼشیفِ ضشة

فشق  (!!)ٍاحذ ػٌجؾ صهبى ٍ تمؼیوبت صهبى دس هَػیمی سا ضشة ًبهیذُ کِ حبلی ؿجیِ ثِ ثبًیِ داؿتِ اهب ثشاثش ثبًیِ ًویجبؿذ

.  ثَدُ ٍلی تؼذاد ضشة دس دلیمِ هتغیش هیجبؿذ60ضشة ثب ثبًیِ ایي اػت کِ تؼذاد ثبًیِ دس دلیمِ ثشای 

: اؿکبل هَػیمی

 

: دس ًتیجِ ثبیذ ًؼجت ًت ّب سا ثِ یکذیگش عجك جذٍل صیش خَة ثـٌبػین



 

: تؼشیف ًمغِ

ّشگبُ کٌبس ًت یب ػکَتی، ًمغِ ای لشاس گیشد، ثِ اًذاصُ ًصف صهبى ؿکل اصلی، ثِ خَد آى اضبفِ هیکٌذ کِ ثِ ایي تشتیت 

 .هیـَد (3)عَل صهبى ًت یب ؿکل ًمغِ داس، لبثل تمؼین ثِ هضشثی اص ػِ 

 

: تؼشیف دٍ ًمغِ



صهبى ؿکل  (4/1)صهبى ؿکل اصلی ٍ ًمغِ دٍم  (2/1)ّشگبُ کٌبس ًت یب ػکَتی، دٍ ًمغِ لشاس گیشد ًمغِ اٍل، ًصف 

( 7)اصلی سا ثِ خَد آى اضبفِ هیکٌذ کِ ثذیي تشتیت ثبیذ ثذاًین صهبى ؿکل دٍ ًمغِ داس، لبثل تمؼین ثِ هضشثی اص ّفت 

. هیجبؿذ

 

: تؼشیف خظ اتصبل

خغی اػت کِ ثیي دٍ یب چٌذ ًت کـیذُ ؿذُ ٍ کـؾ صَتی آًْب سا ثِ ّن هتصل کشدُ ٍ ًت ّبسا ثبیذ یک ًفغ اجشا 

. کٌین

 

: تؼشیف خظ اتحبد

. خغی اػت کِ ثیي دٍ ًت ّوٌبم ٍ ّن صذا کـیذُ ؿذُ ٍ کـؾ صهبًی آًْب سا ثب ّن جوغ هیکٌذ

 

 



: تؼشیف سیتن

ّشگبُ همغغ صهبًی هـخصی ثب داؿتي ًمبط لَی ٍ ضؼیف ثِ عَس پـت ػش ّن ٍ هکشس تکشاس ؿَد ػٌصش هٌظن ٍ هؼٌی 

. داسی ثِ ًبم سیتن حبصل هیـَد

 

 


